INTEGRACION
NEUROCORPORAL

HERRAMIENTAS EFECTIVAS PARA EL AULA

Un curso diseiado para que los docentes cuenten
con herramientas concretas para aplicar con sus alumnos

¢Podemos ensefiar de manera efectiva sin conocer como funciona nuestro cerebro y
cuerpo y el de nuestros alumnos?

Este es el curso que te brinda ese conocimiento. jVeni a descubrir maravillosas
herramientas!

Te invitamos a participar para aprender acerca de:

El cerebro. Aspectos generales.

Hemisferios cerebrales. Funciones.

La importancia del movimiento.

Puesta a punto para comenzar un aprendizaje integrado y éptimo.

Elementos de Gimnasia cerebral®.

El cerebro en términos de su evolucién y desarrollo.

Neuroplasticidad.

La sabiduria corporal. Su universalidad. Ejes del cuerpo y su impacto y relacion
con las actividades académicas. Ejercicios de diversas disciplinas para
integrarlas.

Neurofusiones.

Estrés, cerebro y aprendizaje.

Respuestas al estrés.

Segundo mddulo

Patrones de movimiento segun las etapas del desarrollo motor

¢, Qué es el estrés? ¢ Como nos afecta?

¢, Qué necesita el cerebro para aprender?

Ejercicios para enfrentar examenes, situaciones estresantes y desafios en
general.

Testeo muscular de precision. Herramienta de acceso a nuestro sistema
mente-cuerpo.

Reflejos primitivos y posturales.

Neuronas en espejo o0 especulares.

Perfiles de organizacion cerebral, conociendo-nuestra preferencia al aprender y
relacionarnos.

Consultas individuales de integracion neurocorporal.
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